
Innere-Kind-Therapie:
Wege zur Selbstliebe

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Durch Nicht-Erfüllen von grundlegenden Bedürfnissen in unserer Kindheit
ist häufig unsere Selbstliebe beschädigt und unser Inneres Kind verletzt
worden. Für dieses verletzte Innere Kind ist in unserer auf Wettbewerb
getrimmten Leistungsgesellschaft kein Platz: Wir haben gelernt, es im
Stich zu lassen, da die Gesellschaft die Annahme der Bedürfnisse des
Kindes nicht im Erwachsenenalltag zulässt. Stattdessen wird unser
Leben häufig vom Inneren Antreiber und vom Inneren Kritiker bestimmt,
die uns in erworbenen Glaubenssätzen gefangen halten.

In diesem Seminar bekommen Sie die Gelegenheit, Kontakt mit Ihrem
Inneren Kind aufzunehmen und den beschützenden, liebenden Anteil in
Ihnen zu stärken, so dass Sie für Ihr Inneres Kind da sein und es
versorgen können. Durch die Annahme des inneren Kindes, befreien Sie
sich von Ihrem inneren Kritiker.

Das Seminarnagebot richtet sich an therapeutisch Tätige oder auch an
Therapeuten/innen, die selbst an ihrem inneren Kind arbeiten wollen.

Termine:
Sa. 26.04.2025
So. 27.04.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
315,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Bertoldstr. 65
1. OG
79098 Freiburg
Tel. 0761 - 70 28 71

Seminarnummer:
SSH78220325

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Dagmar Rothfuß: Jg. 1968, verheiratet. Frau Rothfuß absolvierte eine
Ausbildung zur Arzthelferin und arbeitete einige Jahre im medizinischen Sektor, bevor sie
fast 15 Jahre im global agierenden Konzern tätig war. Während dieser Zeit absolvierte sie
zwei Systemische Ausbildungen und beschäftigte sich mit der Gewaltfreien
Kommunikation. Wertschätzend und empathisch bleiben in Konflikten ist der Dozentin eine
Herzensangelegeheit. Ihr professioneller Werdegang im Mobbing-Kontext und ihre darauf
ausgerichteten Aus- und Weiterbildungen ergänzen ihr Profil. Die Dozentin ist eine echte
Gewaltfreie Kommunikations-`Nerdin`. Ihre Mobbing-Expertise bringt sie nun in den
Paracelsus Schulen ein.

Freiburg
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