
Verhaltenstherapeutische
Fachfortbildung

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Die Kognitive Verhaltenstherapie gehört
zu den sogenannten
Richtlinienverfahren in Deutschland und
zählt damit zu den von den
Krankenkassen anerkannten
Therapieverfahren. Ihr besonderes
Kennzeichen ist die stetige Erweiterung
um neue Elemente seit ihrer
Entstehung, wobei die Wirksamkeit der
verwendeten Methoden stets
wissenschaftlich überprüft wird.

In vielen Fällen ist eine verhaltenstherapeutische Behandlung in ihrer
Effektivität anderen Therapieformen oder einer
psychopharmakologischen Behandlung überlegen, weshalb ein
grundlegendes Wissen um verhaltenstherapeutische
Behandlungsstrategien eine Bereicherung für alle
Psychotherapeuten/innen darstellt.

In der Fachausbildung werden in 100 Unterrichtsstunden die zugrunde
liegenden psychologischen Theorien sowie ihre praktische
Anwendung innerhalb eines Gesamtbehandlungskonzepts vermittelt.
Nach dem Seminar werden Sie in der Lage sein, ausgehend von
Verhaltensanalyse, psychotherapeutische Behandlungen mit den
Grundtechniken zu planen bzw. Elemente aus der Verhaltenstherapie
in Ihre Arbeit zu integrieren. Die praxisorientierte Ausbildung ist
konzipiert nach den Empfehlungen des Gesundheitsamts zur
amtsärztlichen Überprüfung.

Dieses Seminar richtet sich an HeilpraktikerInnen, Psychologische
Berater/innen und Heilpraktiker/innen für Psychotherapie sowie
therapeutisch tätige Personenkreise.

Termine:
Mo. 22.09.2025
Di. 23.09.2025
Mo. 06.10.2025
Di. 07.10.2025
Mo. 20.10.2025
Di. 21.10.2025
Mo. 03.11.2025
jew. 09:00-18:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
1700,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Bertoldstr. 65
1. OG
79098 Freiburg
Tel. 0761 - 70 28 71

Seminarnummer:
SSH78220925

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Dipl. Psych Martin Pellegrini: Geboren 1977 in Villach, Österreich. In jungen
Jahren Ausbildung zum Koch und Kellner, dann Abitur auf dem zweiten Bildungsweg, mit
25 Jahren Studium der Psychologie in Klagenfurt und Marburg (Hessen). Beruflich tätig als
Wirtschaftspsychologe im Bereich Personal, Vertrieb und Marketing. Diplomarbeit bei der
Deutschen Bahn zum Thema "High-Potential-Management". 2010 bis 2012 zweijährige
NLP-Ausbildung in Berlin. Danach Ausbildung zum Psychotherapeuten VT in Marburg an
der Lahn. Direkt im Anschluss eigene Praxis in Künzelsau im Hohenlohekreis (2016-2019).
Danach Umzug in den Schwarzwald. Seit 2019 hier mit eigener Praxis in Schönwald
ansässig. Glücklich verheiratet, ein kleiner Sohn

Freiburg
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