Da im Alltag immer wieder
Situationen auf uns zukommen, in
denen wir keine Moglichkeit haben,
uns langer fur eine
Entspannungsubung zuruckzuziehen,
ist es nutzlich, seinen inneren Ort der
Ruhe und Regeneration zu kennen,
um sich beim kurzen Schliel3en der
Augen und einigen tiefen Atemzigen
dieser inneren Kraftquelle
anschliel3en zu konnen.

Wie sieht dieser Ort bei Ihnen aus?
Welche Landschaft, welche Farben und Formen, welche Dufte
und Materialien finden Sie dort?

Erfahren Sie Sicherheit und tiefe Entspannung in lhrem inneren
Zuhause der Stille und Regeneration. Meditation heil3t in die Mitte
kommen bzw. in seiner Mitte sein. Nicht umsonst besteht vom
Wourzelstamm her eine Verbindung zwischen Medizin und
Meditation.

Meditation ist der Konigsweg aller Therapie. Sie schafft eine
standige Reinigung und Klarung im Geist und in der Seele. Sie
bedarf regelmafiger Ubung und bedeutet in unseren Breiten
nicht die Abkehr von den alltaglichen Erfordernissen, sondern
eine Moglichkeit, diese klarer, konzentriert auf den jetzigen
Moment und mit Kraft durch Authentizitat bewaltigen zu konnen.

Dozent/in Lilian Biirgel: Jg.1952. Sie studierte Psychologie an der Uni Freiburg, danach
folgten Ausbildungen in verschiedenen Massagetechniken: Esalenmassage, Psychic-
Massage (nach Roberta Delong Miller), Lomi-Lomi-Nui, Kahiloha, Tiefenentspannungs-,
Schwangeren-, Babymassage, Pranatale Massage, Treggering (Gelenkarbeit), sowie
Rebalancing. Sie absolvierte Ausbildungen zur Meditationslehrerin, Reiki Meisterin und
Lehrerin, zum lizensierten Bewusstseins- und Motivationscoach, in Chakra- und
Energiearbeit und Stresstransformation. Frau Burgel arbeitete in verschiedenen Hotels als
Trainerin im Wellnessbereich. Seit 1992 ist sie erfolgreich in ihrer eigenen Praxis tatig. Eine
Ausbildung als Hypnotherapeutin mit Ruckfiihrungsmethoden rundet ihr Profil ab.

Termine:

Sa. 14.06.2025

So. 15.06.2025

jew. 09:30-17:30 Uhr

Preis:
310,- Euro *
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