
Innere-Kind-Therapie
Grundkurs

SPIRITUALITÄT / ENERGETIK
Jeder Mensch trägt sein Inneres Kind als Teil
in sich – ein Leben lang. Dieses Innere Kind
hat alle im Laufe der frühen Entwicklung
erfahrenen Traumatisierungen und Störungen
der Seele und die dazugehörenden Gefühle
gespeichert.

Das Innere Kind braucht Aufmerksamkeit und
Zuwendung – damals wie heute. Mit einem Unterschied: Als Erwachsene
können die Klienten/innen dem Inneren Kind diese Zuwendung selbst geben.

Im Grundlagenkurs beinhaltet 6 getrennt buchbare Wochenendseminare, in
denen die theoretischen Grundlagen, die praktische Anwendung derselben
sowie die nötige Selbsterfahrung vermittelt bzw. möglich gemacht werden.

1. WE Humor für das glückliche Kind. Dies ist ein Seminartag für das glückliche
Kind – ein Tag zum Spielen, Spaß haben und nach Herzenslust
herumzublödeln.
2. WE Die Welt der Gefühle. Dieses Seminar eröffnet Ihnen Wege, mit Ihren
Gefühlen in Kontakt zu kommen, Ihre Gefühle zu verstehen und auf ihre
Signale zu hören.
3. WE Wege zur Selbstliebe. In diesem Seminar bekommen Sie die
Gelegenheit, die verschiedenen inneren Anteile wie das verletzte Kind, den
Inneren Kritiker oder den Inneren Antreiber zu erforschen und zu bearbeiten.
4. WE Unseren Selbstwert entwickeln. In diesem Seminar lernen Sie Ihre
Kindheitsmuster kennen und die Wirkung dieser Muster auf Ihr Leben zu
verstehen.
5. WE Familiengeschichte
6. WE Den gesunden Erwachsenen stärken. In diesem Seminar haben Sie die
Möglichkeit, über Ihren bisherigen Lebensweg zu reflektieren und Ihre Stärken
und Ihr Potential zu erforschen.

Dieses Seminarangebot richtet sich an Therapeut/innen, und auch Menschen,
die in anderen Berufen mit Menschen arbeiten, wie z.B. Lehrer/innen oder
Sozialarbeiter/innen und alle interessierten Berufsgruppen.

Termine:
Sa. 31.05.2025
So. 01.06.2025
Sa. 05.07.2025
So. 06.07.2025
Sa. 26.07.2025
So. 27.07.2025
Sa. 20.09.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
1840,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Bertoldstr. 65
1. OG
79098 Freiburg
Tel. 0761 - 70 28 71

Seminarnummer:
SSH78310525V

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in PhDr. Eva Kunzmann: Jg.1980. Frau Kunzmann ist Sozialphilosophin und
promovierte zum PhDr. (Doktor der Philosophie) in der Slowakei. Ihre Expertise erweiterte
sie sowohl durch Fortbildungen in Psychologie, Psychopathologie und Psychotherapie als
auch durch Berufserfahrungen in psychosozialen Tätigkeitsfeldern als Sozialtherapeutin,
Coach, Beraterin sowie Sozialarbeiterin/-pädagogin. Ein Schwerpunkt ihrer Arbeit liegt in
der systemischen Aufstellungsarbeit. Ihre fundierte Ausbildung im Neuen Familienstellen
absolvierte sie in Darmstadt und wurde anschließend von der Deutschen Gesellschaft für
Systemaufstellungen (DGfS) als Systemaufstellerin anerkannt. Als Heilpraktikerin für
Psychotherapie führt sie seit 2022 die ‚Krisenhilfepraxis‘, in der sie Menschen therapeutisch
begleitet.

Freiburg
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