
Innere-Kind-Therapie:
Den gesunden Erwachsenen stärken

SPIRITUALITÄT / ENERGETIK

Unser inneres Kind benötigt, wie jedes Kind, einen ""Erwachsenen"", ein
älteres Selbst, das den Alltag bewältigen kann und das dafür sorgt, dass
die Bedürfnisse des Kindes befriedigt werden.

Bei vielen von uns haben sich jedoch durch vorausgegangen
Kindestrauma die gesunden Erwachsenenanteile nicht ausreichend
ausbilden können, weil es uns in unserer Kindheit an Vorbildern
gemangelt hat. Wir haben die gesundheitsschädlichen Strukturen z.B.
unserer Eltern übergenommen, die uns erst in ein ungesundes Selbstbild,
zu unserem Schattenkind, geführt haben.

Dieses Seminar gibt Ihnen die Gelegenheit, den gesunden
Erwachsenenanteil in sich zu stärken. Sie bekommen die Möglichkeit,
über Ihren bisherigen Lebensweg zu reflektieren und Ihre Stärken und Ihr
Potential zu erforschen. Dadurch können Sie Ihren eigenen inneren
Kompass entwickeln, der Ihnen hilft, im Einklang mit sich selbst zu leben
und Visionen für ein sinnerfülltes Leben zu entwerfen.

Das Seminarangebot richtet sich an therapeutisch arbeitende
Berufsgruppen.

Termine:
Sa. 15.11.2025
So. 16.11.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
315,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Bertoldstr. 65
1. OG
79098 Freiburg
Tel. 0761 - 70 28 71

Seminarnummer:
SSH78310525V6

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in PhDr. Eva Kunzmann: Jg.1980. Frau Kunzmann ist Sozialphilosophin und
promovierte zum PhDr. (Doktor der Philosophie) in der Slowakei. Ihre Expertise erweiterte
sie sowohl durch Fortbildungen in Psychologie, Psychopathologie und Psychotherapie als
auch durch Berufserfahrungen in psychosozialen Tätigkeitsfeldern als Sozialtherapeutin,
Coach, Beraterin sowie Sozialarbeiterin/-pädagogin. Ein Schwerpunkt ihrer Arbeit liegt in
der systemischen Aufstellungsarbeit. Ihre fundierte Ausbildung im Neuen Familienstellen
absolvierte sie in Darmstadt und wurde anschließend von der Deutschen Gesellschaft für
Systemaufstellungen (DGfS) als Systemaufstellerin anerkannt. Als Heilpraktikerin für
Psychotherapie führt sie seit 2022 die ‚Krisenhilfepraxis‘, in der sie Menschen therapeutisch
begleitet.

Freiburg
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