Gewaltfreie Kommunikation

nach Rosenberg

HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

IDer Prozess der Gewaltfreien Kommunikation
befasst sich mit der Qualitat der Verbindung
von Mensch zu Mensch.

h . Eine Kommunikation in diesem Sinne ist

v gewaltfrei, wenn wir eine Haltung einnehmen,
die einerseits klar und selbstbewusst unsere eigenen Bedurfnisse verdeutlicht, und
dabei gleichzeitig offen und verstandnisvoll die Bedurfnisse anderer Menschen
einbezieht. Wir schaffen die Bedingungen, die die Bedurfnisse und Werte aller
beteiligten Personen respektieren und berlcksichtigen. Es entsteht eine achtsame
und respektvolle Verbindung. Die Sprache der Bedurfnisse und der Gefuhle wurde
von dem amerikanischen Psychiater und Therapeuten Marshall B. Rosenberg in
einem vierstufigen Modell entwickelt und befindet sich seit den 70er Jahren im
praktischen Einsatz, Uberall dort, wo Konflikte drohen oder geldst werden sollen.
Neben dem Einsatz in der psychotherapeutischen Praxis auch in Schulen,
Krankenhausern, Pflegeeinrichtungen, an Arbeitsplatzen, etc. Gemeinsam werden
wir in diesem Seminar das Grundkonzept naher betrachten und in konkreten
Ubungen umsetzen.

Seminarinhalt:

- Was sind meine Bedurfnisse und Strategien?

- Wie kénnen Konflikte gelést werden?

- Wie kann dem Entstehen von Konflikten vorgebeugt werden?

- Die 4 Schritte der Gewaltfreien Kommunikation

- Wie kann ich mich erklaren und mein Gegenuber erreichen?

- Empathie — Der Schlissel fir die Gewaltfreie Kommunikation

- Wie kann ich aus einer eskalierenden Kommunikation aussteigen?

Das Seminar eignet sich fur alle, die sich mit Kommunikation beschaftigen z.B.
Erzieher/innen, Lehrer/innen, Pflegepersonal, berufliche Positionen mit
kommunikativen Anforderungen.

Durch gezielte und abwechslungsreiche Ubungen lernen Sie, einfiihlsam
miteinander zu kommunizieren und ihre Menschenkenntnis und Sozialkompetenz
zu verbessern. Dadurch kénnen sie eigene und fremde Verhaltensweisen besser
erkennen und verstehen.

Dozent/in Thomas Kaminski: Jg. 1966, kaufmannische Berufsausbildung, danach tatig in
Management und Unternehmensfiihrung. Aus- und Fortbildungen in der Trauer- und
Sterbebegleitung, in Achtsamkeit, Kommunikation und Meditation, in der Heiltechnik "Das
Koérperspiegelsystem’™ nach Martin Brofmann, "Emotionale Intelligenz® sowie auch
“Somatische Intelligenz’. Ausbildung zum Psychologischen Berater und HP Psychotherapie
mit Spezifikation “Suchtberatung™. Seit 2019 gibt er kompetent und engagiert sein Wissen
als Dozent der Paracelsus Schulen weiter.

Termine:

Sa. 21.06.2025

So. 22.06.2025

jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
270,- Euro *
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