
Aromamassage
NATURHEILKUNDE

Bei der Aromamassage wird die Effleurage und Petrissage mit
der Wirksamkeit der ätherischen Öle verbunden. Die in den
Pflanzen gebundenen, flüchtigen (ätherischen) Eigenschaften
dienen dazu, beim Klienten je nach Pflanze bestimmte
Wirkungen zu erzielen. Die ätherischen Öle entfalten ihre
Wirkung über die Haut und den Geruchssinn. Zitrusdüfte
beispielsweise haben eine belebende Wirkung, Blütendüfte wie
Rose oder Jasmin wirken harmonisierend, ätherische Düfte der
Hölzer Zypresse oder Zeder wirken stärkend.

An diesem Wochenende sollen die Grundlagen der Aromakunde,
der wichtigsten Basis- und Aromaöle und deren Anwendung
vermittelt werden.

Termine:
Do. 13.03.2025
Sa. 12.04.2025
jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
320,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Münchener Str. 44
83022 Rosenheim
Tel. 08031 - 21 91 24

Seminarnummer:
SSH82290325V4

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Barbara Singer: Jg. 1977, verheiratet, 1 Kind. Nach 13 Jahren in der internationalen
gehobenen Hotellerie im Bereich Rezeption & Management erfolgte vor 20 Jahren eine
Ausbildung zur Kinesiologin mit anschl. Ausbildung zur staatl. gepr. med. Masseurin & med.
Bademeisterin. Weitere zahlreiche Aus- und Weiterbildungen runden ihre Expertise ab. Dazu
gehören u. a. zur Therapeutin für MLD, Kneipp sowie Balneo- & Hydrotherapeutin, staatl. gepr.
Rückenlehrerin, ZPP geprüfte Kursleiterin in den Bereichen Faszientraining, Lauftraining,
Sturzprävention, Rückenschule für Erwachsene & Kinder, Kinderrückenlehrer, Kinder Yoga
Trainerin, Colonmassage, Fußreflexzonen, Lomi Lomi, Akupressur, Atemtherapie, Meditation,
Yin Yoga & Hormon Yoga Lehrerin, Fastenleiterin, Feng Shui Wohnen & Interior Design, die 5
Elemente TCM und Stressmanagement & Förderung von Entspannung - Qi Gong- als
Therapeutin. Sie ist in und um Rosenheim tätig und bringt ihr Wissen als Dozentin an den
Paracelsus Schulen ein.

Rosenheim
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