
Energetische
Rückenmassage nach Breuß

NATURHEILKUNDE

Die Breußmassage ist eine feine, energetische Rückenmassage, die
seelische und körperliche Verspannungen löst. Die Wirbelsäule wird
gedehnt und gestreckt. Johanniskrautöl wird tief in die Bandscheiben
einmassiert. Es kann zur Auflösung feiner, noch nicht manifestierter
Blockaden in der Wirbelsäule kommen. Der Rücken wird in der Folge
wohltuend entspannter und beweglicher.

Diese Massage ist eine Form der Prävention zur Vorbeugung bei
angehenden Bandscheibenproblemen und wirkt unterstützend für andere
Heilmethoden für den Rückenbereich.

Das Seminarangebot richtet sich an manuell arbeitende
Heilpraktiker/innen (-anwärter/innen), Physiotherapeuten/innen sowie an
andere, am Thema interessierte Personen.

Es ist Bestandteil der umfassenden Ausbildung zum
Massagetherapeuten/in/Massagepraktiker/in und kann hier auch separat
gebucht werden.

Termine:
So. 12.10.2025
09:00-17:00 Uhr

Preis:
155,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Münchener Str. 44
83022 Rosenheim
Tel. 08031 - 21 91 24

Seminarnummer:
SSH82290325V8

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Barbara Singer: Jg. 1977, verheiratet, 1 Kind. Nach 13 Jahren in der internationalen
gehobenen Hotellerie im Bereich Rezeption & Management erfolgte vor 20 Jahren eine
Ausbildung zur Kinesiologin mit anschl. Ausbildung zur staatl. gepr. med. Masseurin & med.
Bademeisterin. Weitere zahlreiche Aus- und Weiterbildungen runden ihre Expertise ab. Dazu
gehören u. a. zur Therapeutin für MLD, Kneipp sowie Balneo- & Hydrotherapeutin, staatl. gepr.
Rückenlehrerin, ZPP geprüfte Kursleiterin in den Bereichen Faszientraining, Lauftraining,
Sturzprävention, Rückenschule für Erwachsene & Kinder, Kinderrückenlehrer, Kinder Yoga
Trainerin, Colonmassage, Fußreflexzonen, Lomi Lomi, Akupressur, Atemtherapie, Meditation,
Yin Yoga & Hormon Yoga Lehrerin, Fastenleiterin, Feng Shui Wohnen & Interior Design, die 5
Elemente TCM und Stressmanagement & Förderung von Entspannung - Qi Gong- als
Therapeutin. Sie ist in und um Rosenheim tätig und bringt ihr Wissen als Dozentin an den
Paracelsus Schulen ein.

Rosenheim

* I
rrt

üm
er

 u
nd

 Ä
nd

er
un

ge
n 

vo
rb

eh
al

te
n 

- 2
9.

01
.2

02
5


