
Faszien- und
Bindegewebsmassage

Grundkurs
NATURHEILKUNDE

Die Behandlung von gesundheitlichen
Problemen über Faszien und
Bindegewebe ist gerade in der heutigen
Zeit in aller Munde. Demzufolge wächst
das Angebot für entsprechende
Therapiemethoden stetig. Bei der
Faszien- und Bindegewebsmassage
erlernen Sie das manuelle Arbeiten an
genau diesen Körperstrukturen.

Dieses Seminar bildet den Grundstein –
ein Aufbauseminar zum Vertiefen der

Kenntnisse kann separat gebucht werden.

Seminarinhalt:
Primäres Augenmerk liegt zuerst auf dem Bauchbereich, weil sich dort
häufig die Lymphe durch Verklebungen und Blockaden staut und eine
entsprechende Massage zum Lösen von Verklebungen (auch
Narbengewebe) zur Linderung nervaler Schmerzen und
Spannungszustände führt.
Sie erlernen und üben ebenfalls die Rücken- und Gesichtsbehandlung,
damit Sie Krankheitsbilder wie Rückenschmerzen,
Stoffwechselstörungen, Übergewicht/Cellulite, Migräne,
Hormonstörungen, Arthrose, Fibromyalgie u.v.m. behandeln können.

Nach dem Seminar können Sie das Erlernte durch den hohen
Praxisanteil sofort in Ihre tägliche Praxis integrieren. Wir informieren Sie
auch gern über das passende Aufbauseminar.

Das Seminar setzt medizinische/anatomische Grundkenntnisse voraus
und ist daher z.B. für Ärzte/Ärztinnen, Physiotherapeuten/innen,
Masseure/innen und Heilpraktiker/innen geeignet.

Termine:
Sa. 18.10.2025
So. 19.10.2025
jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
320,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Münchener Str. 44
83022 Rosenheim
Tel. 08031 - 21 91 24

Seminarnummer:
SSH82290325V9

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Barbara Singer: Jg. 1977, verheiratet, 1 Kind. Nach 13 Jahren in der internationalen
gehobenen Hotellerie im Bereich Rezeption & Management erfolgte vor 20 Jahren eine
Ausbildung zur Kinesiologin mit anschl. Ausbildung zur staatl. gepr. med. Masseurin & med.
Bademeisterin. Weitere zahlreiche Aus- und Weiterbildungen runden ihre Expertise ab. Dazu
gehören u. a. zur Therapeutin für MLD, Kneipp sowie Balneo- & Hydrotherapeutin, staatl. gepr.
Rückenlehrerin, ZPP geprüfte Kursleiterin in den Bereichen Faszientraining, Lauftraining,
Sturzprävention, Rückenschule für Erwachsene & Kinder, Kinderrückenlehrer, Kinder Yoga
Trainerin, Colonmassage, Fußreflexzonen, Lomi Lomi, Akupressur, Atemtherapie, Meditation,
Yin Yoga & Hormon Yoga Lehrerin, Fastenleiterin, Feng Shui Wohnen & Interior Design, die 5
Elemente TCM und Stressmanagement & Förderung von Entspannung - Qi Gong- als
Therapeutin. Sie ist in und um Rosenheim tätig und bringt ihr Wissen als Dozentin an den
Paracelsus Schulen ein.

Rosenheim
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