Yoga, die uralte Philosophie - und
Gesundheitslehre aus Indien, umfasst
zahlreiche korperliche und geistige Ubungen
zur Sammlung, Konzentration und Meditation.

Die Wertschatzung der gesundheitsférdernden
und heilenden Effekte hat langst auch bei uns
Einzug gehalten. Als Yogalehrer/in vermitteln
Sie diese praktischen Ubungen an Einzelne und

Gruppen auf héchstem Niveau.

,Yogas citta vrtti nirodhah“ (Patanjali Yogasutra Kapitel 1.2): ,Yoga ist der Zustand,
in dem die Bewegungen des Geistes (des meinenden Selbst) in eine dynamische
Stille tbergehen®. (Patanjali, Das Yogasutra, R. Sriram)

Die tiefste Stufe der Versenkung im Yoga wird beschrieben als ein Verschmelzen
des Beobachters mit dem beobachteten Objekt und dem Akt des Beobachtens —
Einheitsbewusstsein.

Inhalte des Aufbaukurses:

- Hatha Yoga-Praxis

- Pranayama

- Meditation

- Unterrichtsgestaltung und Unterrichtspraktikum
- Yoga und Psychologie

- Medizinische Grundlagen

- Erndhrung im Yoga - Ayurveda

- EinfUhrung in die Yogatherapie

- Yogaphilosophie nach Patanjali

Der Aufbaukurs vertieft die Lehrinhalte des Grundkurses durch Asanas fur
Fortgeschrittene, durch vertiefendes Pranayama, Meditation und durch
Yogatherapie unter Einbeziehung der Lehre des Ayurveda und im Speziellen der
Marmalehre. Es wird unter anderem der Aufbau einer persénlichen
Yogatherapiesitzung besprochen und praktisch gelbt. Voraussetzung fir die
Teilnahme ist eine Grundausbildung zum Yogalehrer mit mindestens 250
Unterrichtseinheiten zu je 45 Minuten. Die Ausbildung ist fur alle zertifizierten
Yogalehrer/innen geeignet, die ihre Stunden auf 500 UE auffillen mdchten.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Dozent/in Barbara Franz: Barbara Franz, Yogalehrerin YSS/BDY selbstverpfl. ist Inhaberin des Yogastudio Franz in
Passau und freischaffende Landschaftsarchitektin. Inspiriert und fasziniert von der Kraft des Atems praktiziert sie
Vinyasa-Yoga, einen ganzheitlichen Ubungsweg in der Tradition der indischen Yogalehrer Shri T. Krishnamacharya
und T.K.S. Desikachar: Yoga in flieRenden, achtsamen Bewegungen, gefiihrt von der Atmung. lhr besonderes
Interesse gilt der Heilkraft des Yoga weshalb sie ihren Schwerpunkt in Yogatherapie und Ayurveda gesetzt hat. 2008-
2010 hat sie ihre Ausbildung an der Yogaschule Straubing absolviert. 2013-2015 folgte die Yogatherapieausbildung
an der Yogaschule Erlangen, 2015 - 2016 eine Ayurvedaausbildung bei Dr. E.P. Jeevan in Bad Endorf und 2019-
2021 die Integration zur Yogalehrerin BDY.

Dozent/in Markus Ubelhor: Herr Ubelhér, geb. 1972, ist Berater fir salutogene Kommunikation, Yoga-Lehrer nach
Katchie Ananda und Sozialpadagoge. Sein Lieblingsthema ist, mit Menschen und Organisationen Wege zu mehr
Stimmigkeit, Gesundheit und Balance zu finden. Das macht er in der Arbeit mit Menschen mit psychischer Krankheit,
als Leiter einer Mannergruppe und Berater, in seinen Achtsamkeits-Meditationen, Yoga-Kursen und -Workshops, in
Italienisch-Kursen, in Gruppenseminaren zur Stressregulierung, Resilienz, Aktivierung der Selbstheilungskrafte, in
Trainings fir FUhrungs- und Pflegekrafte und in der Beratung und Entwicklung von Organisationen. Er entwickelte die
App flir mehr Koharenz solutionspace und griindete mit Sandra Kunz und Maria Sailer das Zentrum fiir Salotugenese
sud.

Termine:

Sa. 15.03.2025

So. 16.03.2025

Sa. 12.04.2025

So. 13.04.2025

Sa. 10.05.2025

So. 11.05.2025

Sa. 28.06.2025

jew. 09:00-18:30 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
3780,- Euro *
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