
Erste Hilfe-Kurs
NATURHEILKUNDE

Der Umgang mit der Notfallpatientin,
dem Notfallpatienten, die
differentialdiagnostische
Vorgehensweise, die wichtigsten
Erstmaßnahmen und die
weitergehenden Maßnahmen sind Inhalt
dieses Seminares.

Kenntnisse der Anatomie und
Physiologie sind erwünscht, aber nicht
Voraussetzung.

Seminarinhalte:
- Kardiopulmonale Reanimation
- ABC-Regel (Atmung, Blutung, Zirkulation)
- Maßnahmen am Unfallort
- Stabile Seitenlage, Lagerung und Krankentransport
- Sicherung der Unfallstelle, etc.
- Erste Hilfe bei Schock
- Erste Hilfe bei Intoxikationen und Verätzungen
- Erste Hilfe bei Verbrennungen, Erfrierungen und elektrische
Verletzungen
- Erste Hilfe bei Hitzeschäden
- Praktische Übung zu den o.g. Themen

Das Seminar gibt Sicherheit im Alltag und Umgang mit
Patienten/innen und für die Prüfung!

Aber auch Therapeuten/innen, die am Anfang Ihrer Praxis stehen,
dürfen hier ihre Kenntnisse vervollkommnen und erweitern!

Termine:
Sa. 18.04.2026
09:00-14:00 Uhr

Preis:
105,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Heinkelstraße 1
93049 Regensburg
Tel. 0941 - 599 92 11

Seminarnummer:
SSH84180426R

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Miriam Hölzel-Kirchberger: Jg. 1995. 2015 hat Frau Kirchberger die Ausbildung
zur Notfallsanitäterin begonnen und 2018 mit einem Staatsexamen erfolgreich
abgeschlossen. Um über den Tellerrand der Notfallmedizin hinauszusehen, begann Frau
Kirchberger im Oktober 2019 ein berufsbegleitendes Vollzeit-Fernstudium und hat im April
2023 den Bachelor of Science in Naturheilkunde und komplementäre Heilverfahren erlangt.
Während dem Studium fand sie großes Interesse für Traditionell chinesische Medizin,
Phytotherapie und Neuraltherapie. Neben ihrer Tätigkeit als Notfallsanitäterin war sie an
Rettungsdienstschulen als Honorardozentin tätig. Im Mai 2024 hat sie eine Weiterbildung
zur Praxisanleiterin im Gesundheitswesen absolviert. Im selben Monat wurde sie zudem
stellvertretende Stationsleitung einer Notaufnahme.

Regensburg
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