Schutz, Abgrenzung und
Energieerhalt fur den Praxisalltag

SPIRITUALITAT / ENERGETIK

Ganz gleich in welchem Bereich Sie mit
Menschen arbeiten, ob als Heilpraktiker/in,
: Therapeut/in, Coach oder einem anderen

Gesundheitsberuf, wir sind stets gefordert,
v achtsam mit unseren Energiereserven

umzugehen. So sehr diese Berufe aus
Leidenschaft gelebt werden, so sehr ist es gleichzeitig wichtig, sich immer
wieder vor Augen zu fuhren, dass es in der taglichen Praxis auch einen
gesunden Abstand, die Mdglichkeiten der Abgrenzung und das Bewusstsein
fir den eigenen Energieerhalt braucht. Wer viel gibt, manchmal tief in die
Welt seiner Patienten/innnen und Klienten/innen eintaucht und empathisch
zuhort, der verbraucht auf lange Sicht manchmal mehr Energie und
Lebenskraft als natig.
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In diesem Seminar widmen wir uns genau diesen wichtigen Themen und
stellen Sie als Person in den Mittelpunkt der Betrachtungen. Was braucht
es, damit sie weiterhin aus lhrer Leidenschaft und Ihrer Berufung heraus
wirken kdnnen, jedoch gleichzeitig fur einen ausreichenden Schutz, die
notwendige Abgrenzung und die bestmdgliche Gewahrung lhres
Energieerhalts erreichen kénnen?

Neben Techniken aus dem Mentaltraining, der Hypnose und dem
Schamanismus, betrachten wir auch Mdglichkeiten, um lhren Arbeitsraum
unverbraucht zu erhalten und nutzen kleine Helfer aus der Welt der
Bachbliiten, der Krauter, der Heilsteine und der atherischen Ole, um auf
einfachem Wege geschutzt und energiegeladen den Praxisalltag zu erleben.
AuRerdem werden wir uns auch verschiedenen Modellen des Zeit- und
Stressmanagements und Coaching-Tools zur Selbstreflexion widmen, um
auch bisherige Stolpersteine zu identifizieren. Gelingt es, eigene
Ressourcen zu erkennen und diese in den Alltag einzubauen, so bleibt auch
fur die Arbeit mehr Energie.

Bringen Sie bequeme Kleidung, eine Decke und/oder Matte mit.

Dozent/in HP Philipp Feichtinger: Jg. 1993. Bereits vor dem Lehramt-Studium fur
Mittelschulen (Mathematik/Geschichte) an der Padagogischen Hochschule Linz, mit
anschlieBender Berufserfahrung, fuhlte sich Herr Feichtinger zu alternativen Heilmethoden
hingezogen. So absolvierte er die Heilpraktiker-Ausbildung, die er 2018 mit der staatlichen
Uberprifung beim Gesundheitsamt abschloss. Fachausbildungen zum Reiki-Lehrer,
Mentalcoach (Berlin), Naturheiltherapeuten (Dornbirn), Hypnose-Practitioner (Dornbirn),
Organetiker (Tittling) und Kristallklangtherapeuten (Berlin) schlossen sich an. Seit 2016 ist
Philipp Feichtinger in seiner eigenen naturheilkundlichen Praxis in Riedau (Osterreich) tatig
und bietet sein umfangreiches Wissen an den Paracelsus Schulen an.

Regensburg

Termine:

Sa. 22.03.2025

So. 23.03.2025

jew. 10:00-17:00 Uhr

Preis:
250,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
HeinkelstraBle 1

93049 Regensburg
Tel. 0941 - 599 92 11

Seminarnummer:
SSH84220325

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-' E

P/\RI\CELSU

die Gesundheitzakademian

Irrtimer und Anderungen vorbehalten - 05.07.2024



