Termine:

Sa. 07.06.2025

So. 08.06.2025

jew. 10:00-17:00 Uhr

Preis:
275,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Berliner Platz 11

“‘. 97080 Wiirzburg

Die Anwendungsgeschichte atherischer Ole ist tiber 6000 Jahre alt. In Tel. 0931 - 57 33 22
diesem Seminar werden Sie zum Spezialisten fUr die unterschiedlichen

Ole und ihre Wirkungen. Sie erlernen sehr kompakt vielfaltige

Anwendungsmaéglichkeiten atherischer Ole fiir den privaten und

therapeutischen Bereich. In die Ausbildung flieRen neueste Erkenntnisse

zur Aromatherapie ein.

Themeninhalte:

- Geschichte und Grundlagen der Aromatherapie

- Wirkungsweise atherischer Ole : _
- Unterschiede zwischen &therischen Olen, Tragerdlen und Duftstoffen ggﬂg%%anzrger.
- Qualitatsmerkmale und Auswahl hochwertiger atherischer Ole

- Sicherheitsrichtlinien und Anwendungshinweise Anmeldemaglichkeiten:

n . s . e bei jeder Akademie
Atherische Ole im Detail ) _ _ o per Fax: 0261 - 9 52 52 33
- Die 20 wichtigsten atherischen Ole und ihre Wirkung e Web: www.paracelsus.de

- Chemische Zusammensetzung und ihre Bedeutung

- Monoterpene, Ester und Ketone: Wirkungen verstehen

- Mischtechniken: Wie man atherische Ole harmonisch kombiniert
- Regionale Pflanzen und ihre &therischen Ole

Dozent/in Viktor Lindt: Viktor Lindt, Jg. 1977, staatlich examinierter Gesundheits- und
Krankenpfleger mit vielfaltigen Zusatzqualifikationen: Psychologischer Berater,
Trauerbegleiter und Trauerredner, Aromapraktiker sowie Burnout-, Mobbing-, Demenz- und
Sexualberater. Als gepr. MPU- und Suchtberater vereint er fachliches Know-how mit einem
praxisorientierten Ansatz. Im Gesundheitsamt ist er fur die Uberprifung und Zulassung von
ambulanten Pflegediensten sowie Heilberufen zustandig. Sein Lehransatz verbindet
theoretisches Wissen mit praktischen Anwendungen und férdert eine ganzheitliche
Perspektive. Schwerpunkte seiner Dozententatigkeit sind Stressbewaltigung,
Gesundheitsférderung, Trauerbegleitung, Trauerreden, Pflegeberatung und Aromatherapie,
um Menschen in schwierigen Lebensphasen nachhaltig zu unterstitzen.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 10.02.2025



