Aromatherapie fur Frauen
Aromatherapeut/in, -praktiker/in — Modul 3/5

NATURHEILKUNDE

Die alteste Sprache der Welt ist die
Kommunikation tber Dufte, die sich bereits vor
dem Auftreten der Menschheit im Tierreich
etablierte. Weihrauch und Myrrhe, Zeder und
Rose wurden bereits von Pharaonen,
griechischen Heilkundigen und indischen Arzten hochgeschéatzt. Komplex und
effektiv nehmen Rezeptoren in der Nasenschleimhaut Duftstoffe auf, die dann als
Reize im altesten Gehirnareal, dem limbischen System, verarbeitet werden.

Atherische Ole, Pflanzenwasser und Basisole leisten bei kdrperlichen Beschwerden
und psychischen Ungleichgewichten wertvolle Dienste. Als Teil der Natur
ermdglichen es die Naturessenzen zudem, mit der eigenen inneren Natur auf
Tuchflihlung zu gehen und das Verstandnis fir persénliche Bedurfnisse zu
vertiefen. Sie sind DAS Mittel, um auf allen Ebenen und in allen Lebenslagen gut
fur sich selbst und andere zu sorgen. Lernen Sie in dieser Fachfortbildung die
Aromatherapie — von ihren Grundlagen bis hin zu den vielfaltigen Spezialgebieten —
kennen und verantwortungsvoll anzuwenden.

Modul 3: Aromatherapie fur Frauen — Wechseljahresbeschwerden

* EinfUhrung in die Frauenheilkunde

» Vorstellung der wichtigsten Ole

« Pflanzenportraits und ihre Wirkung

* Herstellen eines Ols zur Linderung bei Muskelverspannungen oder
Kopfschmerzen

» Erlernen einer Kopf-, Nackenmassage mit Einsatz des entsprechendem Ols —
weitere Entspannungsmassagetechniken

» Aromatherapie in Komposition mit anthroposophischer Medizin (Frauenheilkunde)

Das Seminar bietet eine ausgewogene Mischung aus theoretischen Grundlagen
und Fallbeispielen, praktischen Ubungen und Anwendungen. Mithilfe von
Duftbeispielen und spielerischer Dufterforschung lernen Sie die Ole mit lhrer
eigenen Nase kennen und entwickeln lhre persénlichen Duftkombinationen. Sie
erhalten Rezepturen und fundiertes Wissen zur verantwortlichen Dosierung und
Mischung der duftenden Naturessenzen.

Das Seminar ist fur Wellnessmasseure/innen, Physiotherapeuten/innen,
Heilpraktiker/innen sowie Mitarbeiter/innen in Heilberufen geeignet. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Dozent/in Laura Gelb: Jg. 1995, verheiratet, zwei Katzen. Als urspriinglich gelernte
Fachinformatikerin und begeisterte Fotografin suchte Frau Gelb den Ausgleich zu ihrer
technischen Veranlagung in der Natur. Sie absolvierte ihre Ausbildung zur holistischen
Ernahrungsberaterin und verfligt Gber langjahrige praktische Erfahrung in der Welt der
atherischen Ole. Seit 2023 ist sie nebenberuflich selbststandig als ganzheitliche
Ernahrungs- und Gesundheitsberaterin und Aromapraktikerin -Anwendungen im Alltag,
Aromadlmassagen, etc.- tatig. Seit 2023 befindet sich Frau Gelb zudem im Studium zur
Heilpraktikerin und spezialisiert sich auf den Bereich der Phytotherapie und
Massagetechniken.

Termine:

Sa. 15.11.2025

So. 16.11.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
300,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Berliner Platz 11
97080 Wiirzburg

Tel. 0931 - 57 33 22

Seminarnummer:
SSH87111025V3

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-' E

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 03.02.2025
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