Ayurveda, die indische Lehre vom
langen Leben, umfasst ein weites Feld
an Behandlungsmethoden zur
Pravention und Heilung, um den
Menschen wieder in einen
harmonischen Einklang mit sich selbst
und der Natur zu bringen.

Ziel ist der Ausgleich der drei
grundlegenden inneren Temperamente
(Doshas) durch entsprechende,
individuell abgestimmte Nahrungsmittel,
pflanzliche, tierische und mineralische Substanzen sowie tief
reinigende und entschlackende Olbehandlungen (z.B. Massagen,
Stirnguss) und Kuranwendungen.

In diesem Seminar werden Sie in die Grundlagen des Ayurveda
eingefihrt und erlernen und vertiefen die ayurvedische
Ganzkdrpermassage.

Bitte mitbringen: ein Leintuch, ein grof3es und ein kleines Handtuch!

Das Seminarangebot ist Bestandteil der umfassenden Ausbildung zum
Massagetherapeuten und kann hier auch separat gebucht werden.
Interessant vor allem fur Therapeuten aus dem Wellness-,und
Beautybereich, manuell arbeitende Heilpraktiker(-anwarter) sowie
andere, am Thema interessierte Berufsgruppen und Personen.

Kommen Sie zu uns. Wir freuen uns auf Sie!

Dozent/in HP Heike Koslowski: Jg. 1969, zwei Kinder. Seit 2002 absolviert Frau Koslowki
zahlreiche Seminare und Fortbildungen, 2011 begann sie ihre Ausbildung zur
Heilpraktikerin, welche sie 2013 erfolgreich mit der Prifung vor dem Gesundheitsamt
Limburg abschloss. Wahrenddessen absolvierte sie noch die Ausbildung zur
Massagetherapeutin. Seit Februar 2014 ist sie nun in eigener Praxis tatig.

Termine:

Sa. 26.04.2025

So. 27.04.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr

Die Materialkosten sind
bereits im Seminarpreis
inbegriffen.

Preis:
280,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Berliner Platz 11
97080 Wiirzburg

Tel. 0931 - 57 33 22

Seminarnummer:
SSH87180125V9

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 24.06.2024



