Heilnypnose

Grundkurs

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Der Grundkurs Heilhypnose bietet Ihnen
eine Einflhrung in die Anwendung der
Hypnose an sich selbst und fur Ihre
zukUnftige Arbeit mit dieser Methode in
der Praxis.

Wir starten am ersten Wochenende mit
einem grof3en theoretischen Teil, in dem
alle Fragen rund um die Hypnose beantwortet werden. Dann steigen wir
intensiv in die Praxis ein. Sie erlernen den Ablauf einer Hypnose Schritt
fur Schritt. Wir erarbeiten gemeinsam eine vollstandige
Suggestivhypnose, von der Entwicklung der Suggestionen im Gesprach
bis hin zur vollstandigen Durchfihrung der Hypnose. Das erste
Wochenende schlie3t mit der Durchfliihrung einer Suggestivhypnose
durch jede/n Teilnehmer/in im Sinne einer Lehrprobe ab.

Am zweiten Wochenende findet zu Beginn eine Feedbackrunde bzgl. der
von lhnen bereits beobachteten (inneren) Veranderungen statt und es
bleibt Raum fiur praktische Fragen. Sie erhalten einen ausfuhrlichen
Einblick in das Katathyme Bilderleben, um nach der Demonstration einer
analytischen Hypnose diese selbst in einem Grundmotiv des Katathymen
Bilderlebens durchzuflihren. Wir beschaftigen uns mit der
Regressionstherapie und auch hier Uben Sie nach einer Demonstration
die selbstandige Durchfiihrung. Das zweite Wochenende schliefl3t mit der
vollstandigen Durchfiihrung einer analytischen Hypnose vor allen
Teilnehmern/innen im Sinne einer Lehrprobe ab.

Bei dem selbstandigen therapeutischen Einsatz der Hypnose, d.h. bei der
Behandlung psychisch oder physisch kranker Menschen bedarf es der
Heilerlaubnis nach §1 des Heilpraktikergesetzes.

Dozent/in HP Psy Barbara Michaela Hux: Jg. 1963, Erzieherin, Heilpadagogin,
Heilpraktikerin fir Psychotherapie und erfolgreiche Autorin. Sie arbeitet in |hrer Praxis fur
Psychotherapie vor allem mit Hypnose und Systemaufstellungen. Zusatzqualifikationen
zum Thema systemische Aufstellungsarbeit, Mobbingberatung, Paarberatung und
Trauerbegleitung runden ihr Profil ab. Sie unterrichtet schon seit vielen Jahren mit viel
Freude an der Paracelsus Schule Lindau im Regelunterricht Heilpraktiker fir
Psychotherapie und gibt Seminare zu den Themen Heilhypnose, Familienaufstellung und
Entspannungstraining fur Kinder.

Lindau/Bregenz

Termine:

Fr. 16.05.2025

Sa. 17.05.2025

So. 18.05.2025

Do. 19.06.2025

Fr. 20.06.2025

Sa. 21.06.2025

jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
920,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Zeppelinstr. 2

88131 Lindau/Bregenz
Tel. 08382 - 944202

Seminarnummer:
SSH88160525

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-'

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 15.10.2024
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