Schnelle Selbsthilfe
mit Meridianklopftechnik

>SYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Die Anwendung von Akupressur auf
Meridianpunkten kann eine schnelle
Entlastung bei Stress sowie bei
schadigenden Verhaltensmustern und
behindernden Emotionen schaffen. Die
Methode eignet sich zur Selbsthilfe und
gehort zur energetischen Psychologie.

Sie bezeichnet eine Therapie- oder
Beratungsrichtung, bei der Erkenntnisse der
Meridiantheorie der traditionellen
chinesischen Medizin, des Energiesystems
des Korpers und der Funktion der
Psychologischen Umkehr verknupft sind. Durch das Klopfen auf Punkten auf
den Meridianen und das Fokussieren auf ein problematisches Thema kann
das Energiesystem des Kdrpers gunstig beeinflusst und Energieblockaden
aufgeldst werden. Das Ergebnis ist oft erstaunlich schnell, fuhlbar und
dauerhaft. Besonders bemerkenswert ist auch, dass die Klopftechnik mit
anderen Methoden gut zu kombinieren ist.

Empfehlenswert bei:

- Panik und Angste und Phobien

- Schlafstérungen

- Burnout, Depressionen

- Wut, Arger

- Eifersucht, Schuldgefuhle

- Essstorungen, Zwange

- Missbrauch, Traumata

- weitere belastende Erinnerungen

Das Seminarangebot richtet sich an energetisch arbeitende Therapeuten,
Heilpraktiker(-anwarter) und/oder Berufsgruppen aus dem
psychotherapeutischen Bereich.

Dozent/in Sabine Rogg: Nach der abgeschlossenen Ausbildung zur Erzieherin an der
Fachakademie flr Sozialpadagogik in Krumbach arbeitete sie in unterschiedlichen sozialen
Bereichen und eignete sich in diesen Feldern Berufserfahrung und Feldkompetenz an. Es
folgten Weiterbildungen zur Psychologischen Beraterin, Psychomotorikerin, Sprach- und
Kommunikationsberaterin und in tiergestitzter Intervention. Seit 2019 begleitete sie
Erwachsene und hochsensible Kinder.

Lindau/Bregenz

Termine:
Mo. 30.06.2025
10:00-17:00 Uhr

Preis:
180,- Euro *
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Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
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