Mehrere tausend Jahre verwenden Menschen
atherische Ole und energetische Techniken zur
Unterstlitzung des Koérpers und um die innere
Balance zu fordern oder wiederherzustellen.
Umfangreiches Heilwissen Uber natlrliche
Essenzen und von den Lakota-Indianern
Uberlieferte Energietechniken sowie mehrere
Jahrzehnte Erfahrung vereinen sich in dieser wundervollen Massageform

Im Verlauf der Massage werden auf speziellen Fuldreflexzonen und entlang der
Wirbelsaule, mit besonderen Grifftechniken neun verschiedene therapeutische
atherische Ole eingearbeitet. Die tief in die Muskulatur und den gesamten Koérper
eindringenden Essenzen, entfalten dort oft mehrere Tage ihre vielfaltigen
Wirkungen.

Der intensive Duft dieser Massage wird als aulderst angenehm und entspannend
beschrieben und der Kérper wird dabei unterstiitzt, seine Selbstheilungskrafte
wieder zu aktivieren.

In der Praxis haben sich mit dieser Anwendung oft nachfolgende Effekte gezeigt:

- Die Linderung von Rickenschmerzen und Verspannungen

- Eine Anregung des Stoffwechsels und Steigerung der Vitalitat

- Minderung von Kopfschmerz- oder Migraneleiden

- Den Abbau von Stress und die Harmonisierung des Nervensystems
- Das Erlangen der inneren Ausgewogenheit und Balance

Schulungsinhalt: )

- Aromatherapie (Grundsatze, Regeln der Anwendung, Wirkungen der Ole)

- Qualitatsunterschiede atherischer Ole

- Wir probieren, riechen, fihlen und tauchen ein in die Welt der wundervollen Difte

Das Seminar ist fir jeden/jede Aromapraktiker/in, Wellnessmasseur/in,
Heilpraktiker/in oder alternativ arbeitende/n Physiotherapeuten/in geeignet! Es gibt
keine besonderen Voraussetzungen.

Bitte bringen Sie zwei normale Handtlicher, ein groltes Badehandtuch, ein Laken
und eine Decke zum Seminar mit.

Dozent/in HP Karolin Rupp: Jg. 60. Zunachst absolvierte sie eine Ausbildung zur
Arzthelferin, war auf der Inneren Medizin tatig und bildete sich zur Rettungsdiensthelferin
und med. Ful3pflegerin fort. Seit 1994 widmet sie sich den ganzheitlichen,
naturheilkundlichen Therapien wie Kinesiologie, traditionelle Heilmassagen, Akupunktur,
Homaoopathie und der Energiearbeit als Heilpraktikerin. Der Herzensruf zum
Schamanismus fihrte sie zu der Schamanin Sonja Emilia Roppele und zu Paul Uccusic.
Neben ihrer eigenen HP-Praxis ist sie als Dozentin im Bereich Ayurveda-, Fureflexzonen-,
4-Elemente-, Breul3-, Stein- und Chakramassagen tatig. Schwerpunkt ihrer Heilarbeit ist die
Anwendung naturheilkundlicher Therapien in Verbindung mit traditionellen schamanischen
Heilweisen.

Termine:

Sa. 25.01.2025

So. 26.01.2025

jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
280,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Oberbiirgermeister-
DreifuR-Str. 1

86153 Augsburg

Tel. 0821 - 349 95 56

Seminarnummer:
SSH89021124

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-'

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 29.11.2024



