Traditionelle Chinesische Medizin
(TCM): Internistische Erkrankungen

NATURHEILKUNDE

Zu den therapeutischen Verfahren der TCM zahlen in erster Linie
deren Arzneitherapie, die Akupunktur und die Moxibustion
(Erwarmung von Akupunkturpunkten).

Zusammen mit Massagetechniken wie Tuina, mit Bewegungsibungen
wie Qi Gong u. Taijiquan sowie mit einer am Wirkprofil der Arzneien
ausgerichteten Diatetik werden die Verfahren als die 5 Saulen der
chinesischen Therapie bezeichnet.

In diesem Modul der Ausbildung geht es vor allem um:

- Erkrankungen des Respirationstrakt (Bronchitis , Lungenentzindung
, Asthma)

- Erkrankungen des Herz - Kreislauf- System (Hypertonie , Hypotonie,
Angina Pectoris , Herzinfarkt)

- Erkrankungen des Verdauungstraktes (Durchfall , Verstopfung)

Einzelblockbelegung zur grofdien TCM-Ausbildung: Voraussetzung ist
der Abschlul der Grundausbildung oder nachweisliche
Grundlagenkenntnisse der Traditionellen Chinesischen Medizin.

Dozent/in HP Gabriele Joos: Sie absolvierte eine 2-jahrige Erndhrungsausbildung nach
den 5 Elementen in Zirich, wobei sie sich ein umfassendes Wissen Uber die Therapie mit
westlichen Krautern aneignete sowie ein grundlegendes, tiefes Verstandnis fir den Einsatz
von Nahrungsmitteln zur Krankheitsvorbeugung bzw. zur Heilungsunterstiitzung. Im
Anschluss daran begann sie die Ausbildung zur TCM-Therapeutin. Ihr Interesse an der
Chin. Heilkrauterkunde veranlasste sie daraufhin, eine 3-jahrige Pharmakologieausbildung
zu besuchen. Sie vertiefte ihr Wissen auf einer Studienreise nach Chengdu in die
Universitat fur Traditionell Chinesische Medizin. Dort verbrachte sie einige Zeit auf der
Station furr Innere Medizin, speziell der Krebsabteilung. Seit Mitte 2009 wendet sie ihr
Wissen in der eigenen Praxis flir TCM an.

Augsburg

Termine:

Sa. 06.09.2025

So. 07.09.2025

Sa. 04.10.2025

jew. 09:00-18:00 Uhr

Preis:
455,- Euro *
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