Traditionelle Chinesische
Medizin TCM: Gynakologie

Im Seminar erfahren Sie Wichtiges zu
folgenden "Frauen"-Themen:

* Schmerzen nach Mastektomie

~— * Menstruationsstérungen
" Amenorrhoe; Dysmenorrhoe;
Gebarmutterhamorrhagien; Leukorrhoe (unter
i Beachtung des IfSG)
' * Myome
» Zysten

* Praemenstruelles Syndrom

» Kreuzschmerzsyndrom der Frau

* Wechseljahrprobleme

Angstzustande; Unruhe; Rastlosigkeit; Hyperhidrosis; Erschopfungszustande;
Schlafstérungen; Kopfschmerz — hormonell bedingt

* Ungewollte Kinderlosigkeit bei organisch gesunden Partnern

* Sterilitat

* Infertilitat

» Schwangerschaft

Hyperemisis gravidarum; Sodbrennen und Erbrechen; Suchtbehandlung in der
Schwangerschaft; Spatschwangerschaft; psychisch ausgleichende
Gesamtregulation; Schlafstorungen; Angst und Verspannungszustande;
Schwangerschaftsinduzierte Odeme; Karpaltunnelsyndrom; Korrektur der
Fetuslage; Rickenschmerz (Lumboischialgie); allgemeine Schmerzzustande;
Morphologische Geburtsvorbereitung ab der 36. SSW — (bewirkt Zervixreifung nach
dem Mannheimer Schema)

* Laktationsprobleme

* Mastitis

* hormonell bedingte Depressionen

* Blasenentleerungsstérungen

* Tonisierende Akupunktur und Moxibustion zur Kraftigung der Mutter (fur
Heilpraktiker gilt hier wie in allen Bereichen die Beachtung der Sorgfaltspflicht.
Geburtshilfe ist zudem allein den Arzten fir Geburtshilfe und Hebammen
vorbehalten).

Einzelblockbelegung zur groRen TCM-Ausbildung: Voraussetzung ist der Abschluf®
der Grundausbildung oder nachweisliche Grundlagenkenntnisse der Traditionellen
Chinesischen Medizin.

Dozent/in HP Gabriele Joos: Sie absolvierte eine 2-jahrige Erndhrungsausbildung nach
den 5 Elementen in Zirich, wobei sie sich ein umfassendes Wissen Uber die Therapie mit
westlichen Krautern aneignete sowie ein grundlegendes, tiefes Verstandnis fir den Einsatz
von Nahrungsmitteln zur Krankheitsvorbeugung bzw. zur Heilungsunterstiitzung. Im
Anschluss daran begann sie die Ausbildung zur TCM-Therapeutin. Ihr Interesse an der
Chin. Heilkrauterkunde veranlasste sie daraufhin, eine 3-jahrige Pharmakologieausbildung
zu besuchen. Sie vertiefte ihr Wissen auf einer Studienreise nach Chengdu in die
Universitat fur Traditionell Chinesische Medizin. Dort verbrachte sie einige Zeit auf der
Station furr Innere Medizin, speziell der Krebsabteilung. Seit Mitte 2009 wendet sie ihr
Wissen in der eigenen Praxis flir TCM an.
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