Edu-K® — Brain Gym® |

Lernkinesiologie

SPIRITUALITAT / ENERGETIK

Brain Gym® ist eine effiziente und
einfache Methode zur Aktivierung des
Lernpotenzials. Es gibt keine
Lernunfahigkeit, nur Lernblockaden.
Lernen ist ein naturlicher Prozess.
Kinder, Jugendliche, Erwachsene — wir
alle lernen standig in der Schule, im
Studium, im Beruf, im Alltag.

Brain Gym® wurde entwickelt, damit wir
leicht und mit Freude lernen und unser
Potenzial voll ausschopfen. Brain Gym®
ist auch effektiv zur Leistungssteigerung fur Sportler/innen und
Musiker/innen, Laien wie Profis.

Mit Hilfe von einfachen Bewegungs- und Integrationsibungen wird
Stress abgebaut und die Vernetzung der beiden Gehirnhalften
optimiert. Wir setzen den Muskeltest ein, um Lernblockaden zu
identifizieren und die Ubungen auszutesten, die die Lernfahigkeit
verbessern. Wir arbeiten an individuellen Zielen und stabilisieren diese
mittels verschiedener Ubungen. So wird Lernen leicht und macht
Freude.

Das Seminar ist hervorragend geeignet fur kinesiologische
Einsteiger/innen, Padagogen/innen, Heilpraktiker/innen,
Anwarter/innen, psychotherapeutisch arbeitende Berufsgruppen,
Lernberater/innen, Legasthenietrainer/innen.

Nach erfolgreichem Abschluss des Seminars erhalten die
Teilnehmer/innen ein Zertifikat.

Dozent/in Hannelore MaiB: Jg. 1963. Sie erwarb die internationale Lehrerlaubnis als
Instructor fir Touch for Health und Brain Gym bei Susanne Degendorfer in Kirchzarten. Sie
ist ausgebildete Kinesiologin und besuchte zahlreiche Fortbildungen, z.B. Brain Gym, eduK
F, 3in1, RD und PK, Schwerpunkt Touch for Health. Hannelore Maifl} betreut die
Selbsthilfegruppe fur Burnout und Depressionen durch kinesiologische Anwendungen in
ihrer eigenen Praxis und ist Griinderin der Change-my-life-Gruppe, in der sie ebenfalls sehr
erfolgreich mit Kinesiologie arbeitet.

Augsburg

Termine:

Sa. 28.06.2025

So. 29.06.2025

jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
315,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Oberbiirgermeister-
DreifuR-Str. 1

86153 Augsburg

Tel. 0821 - 349 95 56

Seminarnummer:
SSH89080225V9

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-'

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 30.09.2024



