
Naturheilkundlich
angewandte Kinesiologie

NATURHEILKUNDE
Treffsicher testen. Blockaden beseitigen.
Selbstheilungskräfte stärken.

Entdecken Sie die transformierende Welt der
medizinischen Kinesiologie und aktivieren Sie
die Selbstheilungskräfte Ihrer Patient:innen.

Unser praxisorientierter Kurs bietet Ihnen leicht erlernbare Techniken, um das
Muskeltesten effektiv zu diagnostischen und therapeutischen Zwecken im
Praxisalltag zu nutzen.

Kursinhalte:
1. Grundlagen der Kinesiologie:
Nach dem Erlernen der Grundlagen können Sie gezielt verschiedene Arzneimittel,
einschließlich pflanzlicher Mittel und Homöopathika, testen.
2. Organe und Meridiane:
Überprüfen Sie die Funktion von Organen und den Energiefluss in den Meridianen
und entdecken Sie durch gezieltes Testen verschiedene Therapiemöglichkeiten.
3. Narbenstörfelder: Erfahren Sie, wie Narbenstörfelder den Energiefluss
beeinträchtigen können.
4. Lebensmittelallergien testen: Lernen Sie, Lebensmittelallergien zu testen und
geeignete Maßnahmen zur Behandlung zu ergreifen.
5. Therapieblockaden: Identifizieren Sie Therapieblockaden, um die Heilung zu
fördern.
6. Integration mit anderen Therapieformen: Erleben Sie, wie gut sich Kinesiologie
mit anderen Therapieformen ergänzt.

Was erwartet Sie im Kurs?
ā Praxisnahe Übungen: Sie führen zahlreiche praktische Übungen durch, um die
erlernten Techniken direkt anzuwenden und zu vertiefen.
ā Individuelle Betreuung: Unsere erfahrene Dozentin steht Ihnen mit Rat und Tat
zur Seite und unterstützt Sie bei der Umsetzung der Übungen.
ā Austausch und Vernetzung: Nutzen Sie die Gelegenheit, sich mit Kolleg:innen
auszutauschen und wertvolle Kontakte zu knüpfen.

Hinweis: Dieser Kurs dient als Vorbereitung für den Aufbaukurs „Emotionale
Kinesiologie: Seelische Konflikte effektiv lösen“.

Termine:
Fr. 18.07.2025
16:00-20:00 Uhr
Sa. 19.07.2025
So. 20.07.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
395,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Oberbürgermeister-
Dreifuß-Str. 1
86153 Augsburg
Tel. 0821 - 349 95 56

Seminarnummer:
SSH89110725

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Sonja Lehr: Sonja Lehr, Jahrgang 1968, ist eine erfahrene Heilpraktikerin mit
eigener Praxis und Expertin für Schüßlersalze. Weitere Schwerpunkte sind Kinesiologie,
Schwermetallausleitung, Homöopathie, Aromatherapie und Pflanzenheilkunde. Nach dem
vorklinischen Medizinstudium an der Albert-Ludwigs-Universität Freiburg wurde sie
Heilpraktikerin. Sie absolvierte umfassende Ausbildungen in Homöopathie, Aura-Soma-
Beratung, Psycho-Kinesiologie und Kinderpsychologie. Sie besitzt außerdem einen
Bachelorabschluss in Germanistik. Seit über 20 Jahren lehrt Sonja Lehr Schüßlersalze und
Aromatherapie. Zudem ist sie Autorin des Buches `Schüssler dich gesund` und schreibt für
Naturheilkunde-Zeitschriften. Sie ist auch freie Lektorin für Sachtexte im
Gesundheitsbereich.
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