Die Massage beeinflusst mechanisch unsere Termine:
Haut, das Bindegewebe und die Muskulatur Sa. 21.06.2025
. durch Dehnungs-, Zug- und Druckreize. Die So. 22.06.2025

Wirkung reicht von der direkt behandelten Stelle

. dn‘ — des Korpers Uber den gesamten Organismus ga. 1:233;23255’
L und schlie3t auch das psychische Befinden mit 0. 15.01.
ein. Die Massage ist im weitesten Sinne eines der altesten Heilmittel der Sa. 26.07.2025
Menschheit. So. 27.07.2025
Sa. 20.09.2025

Uber den griechischen Arzt Hippokrates (ca. 460-370 v. Chr.) und seine So. 21.09.2025
medizinische Schule gelangte die Massage von ihren Urspringen in Afrika und jew. 10:00-18:00 Uhr
Asien nach Europa. Die Gesellschaft verlor jedoch in spateren Zeiten das Interesse
an Massagen und anderen Praventions- und TherapiemalRnahmen. Erst gegen
Ende des Mittelalters, im 16. Jahrhundert, wurde die Massage durch den Arzt und Preis:
Alchimisten Paracelsus (1493-1541) wieder Thema der europaischen Medizin. 1150,- Euro *
Die klassische Massage ist die bekannteste und am weitesten verbreitete
Massageform. Sie besteht aus vier Techniken, die nacheinander durchgefihrt Paracelsus
werden: Gesundheitsakademie
- Effleurage: Sanftes Streichen zur Kontaktaufnahme mit dem Klienten und zum Oberbiirgermeister-
Erspuren der Verspannungen und Verhartungen. DreifuRR-Str. 1
- Petrissage: Kneten, bei dem die Muskeln gegeneinander verschoben und dabei 86153 Augsburg
gedehnt werden, zur Anregung der Durchblutung und zur Lésung von Tel. 0821 - 349 95 56

Verspannungen.
- Friktion (Reibung): Mit dem Daumen oder den Fingerkuppen werden tiefe,
kreisende Bewegungen ausgefiihrt, um Myogelosen (harte Knoten im
Muskelgewebe) zu I6sen. Seminarnummer:
- Tapotement: Durch Klopfen und leichtes Schlagen mit der lockeren Hand wird das  SSH89120425V4
Nervensystem angeregt und eine tiefe Durchblutung der Muskulatur bewirkt.

Anmeldemoglichkeiten:
Die klassische Massage dient in erster Linie der Vorbeugung und Behandlung von « bei jeder Akademie
Verspannungen und Verhartungen in der Muskulatur, zur besseren Durchblutung e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
der Haut sowie zur Entspannung und gleichzeitigen Vitalisierung des ganzen
Menschen. Sie erlernen in diesem Seminar umfassend die klassische Massage
und Wellnessmassage in den Bereichen Bein und Ful}, Riicken, Arme und Bauch,
Kopf und Gesicht.

e Web: www.paracelsus.de

Dozent/in HP Psy Katja Prucsi: Jg. 1970, stolze Mutter von vier Kindern und Oma von drei
Enkeln. Nach der Ausbildung zur staatl. anerkannten medizinischen Masseurin und
Bademeisterin folgte 1997 die Selbstandigkeit. Wahrend die Kinder gro3 wurden, bildete
sich Frau Prucsi im Bereich der Massagen (u.a. Dorn/Breul}, Wellness),
Entspannungstherapien und medizinischer Hypnose weiter, bestand 2009 die Prifung zum
HP Psy und absolvierte parallel dazu eine eineinhalbjdhrige Ausbildung zur Focusing-
Therapeutin. Kurz darauf folgte dann der Trainerschein fiir Autogenes Training und einige
Zeit danach ebenfalls fir die Progressive Muskelentspannung. Perfekt ins ganzheitliche
Entspannungsangebot hat sich 2017 die Kiefergelenksbalance eingefligt - sowohl als
Behandlungsmethode, als auch in Seminaren und Workshops.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 15.09.2024



