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Als feinstoffliche Energien wirken Farben und Dufte tagtaglich auf 86153 Augsburg

unsere Sinne und damit auch unterschwellig auf unsere Stimmung Tel. 0821 - 349 95 56

sowie unser gesamtes Befinden ein. Diese subtile Wirkkraft wird seit

alters her auch bewusst und gezielt fur die Erzeugung einer

gewunschten "Atmosphare" zum Einsatz gebracht.
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Farben konnen Ruhe Uber die Kleidung, die Wohnraumgestaltung im
privaten und beruflichen Bereich, oder therapeutisch durch
Farblampen und Farbpunktur, in Ihr Leben bringen. Dufte kdnnen Sie
am Korper tragen, in einer Aromalampe, in Badern, Wickel oder durch

eine Olmassage zur Entspannung und Erholung anwenden. Seminarnummer:

_ _ o . SSH89130925V5
In diesem Seminar lernen Sie die grundlegende Wirkung der
Spektralfarben und der wichtigsten Duifte kennen, die Ihr gesamtes Anmeldemaoglichkeiten:
System beruhigen und in wohltuende Entspannung versetzen. e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Das Seminar eignet sich fiir Therapeuten/innen, Berater/innen, im . V‘é?%g_‘”w-paff‘ce'sus-de
Beauty- und Wellnessbereich Tatige und Interessierte. P ' E E

[=]¢

Dozent/in HP Christine Hecht: Jg. 1973. Frau Hecht ist Heilpraktikerin in eigener Praxis
und besitzt langjahrige Erfahrung in der Naturheilkunde im Bereich Frequenztherapie. Ihre
Arbeitsschwerpunkte sind: Japanisches Shiatsu, Aromatherapie, TCM, im Wellnessbereich
Lomi Lomi Nui, Hot Stone, Wellness- und Spa-Management sowie Wellnesanwendungen.
Seit Uber 20 Jahren ist sie Fachubungsleiterin flir Taekwondo. Es folgten ebenfalls die
Ausbildung zum Praventionsubungsleiter fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene sowie
eine Ausbildung zum Gesundheitsexperten im Betrieb fiir Ergonomie und
Ruckengesundheit. "Entspannt anders!’

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 04.02.2025



