Die Wirkung von
Heilkrautern und anderen Gewurzen

EinfUhrungsseminar
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Termine:
Sa. 11.01.2025
10:00-18:00 Uhr

Preis:
140,- Euro *
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Gesundheitsakademie
Oberbiirgermeister-
DreifuR-Str. 1

. . . . . . 86153 Augsburg
Die Pflanzenheilkunde ist wohl die in allen Kulturkreisen in der Tel 0821 - 349 95 56

Menschheitsgeschichte alteste und verbreitetste Heilmethode.
Sie entwickelte sich zum Teil empirisch, zum Teil intuitiv und war
immer den ortlichen Gegebenheiten der Flora angepasst.

Aus dem Inhalt:
- Einfihrung in die Phytotherapie und ihre Anwendungsgebiete
- Verarbeitung der wichtigsten einheimischen Heilpflanzen
- Verwendung in der Kuche
- Zubereitung von Pflanzensaften

Seminarnummer:
Dieses Seminar bietet Innen eine Einfiinrung in unsere einheimischen ~ SSH89191024V3
,Schatze der Natur’ und die Mdglichkeit, Wild- und Gartenkrauter im

Jahreszeitenzyklus kennenzulernen und all ihnre Qualitédten zu nutzen. Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
: e . , , e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Der Kurs eignet sich fur naturheilkundliche Therapeuten/innen zur . CVeb; www.paracelsus.de

Erweiterung des Praxisportfolios und Interessierte.

Dozent/in HP Christine Hecht: Jg. 1973. Frau Hecht ist Heilpraktikerin in eigener Praxis
und besitzt langjahrige Erfahrung in der Naturheilkunde im Bereich Frequenztherapie. Ihre
Arbeitsschwerpunkte sind: Japanisches Shiatsu, Aromatherapie, TCM, im Wellnessbereich
Lomi Lomi Nui, Hot Stone, Wellness- und Spa-Management sowie Wellnesanwendungen.
Seit Uber 20 Jahren ist sie Fachibungsleiterin fir Taekwondo. Es folgten ebenfalls die
Ausbildung zum Praventionsubungsleiter fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene sowie
eine Ausbildung zum Gesundheitsexperten im Betrieb fiir Ergonomie und
Ruckengesundheit. "Entspannt anders!’

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 14.11.2024
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