Stresspravention
und Stressbewaltigung

Seminarleiter/in

. >HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Werden Sie Seminarleiter/in flr Termine:
Stresspravention und Stressbewaltigung und Mi. 21.05.2025
vermitteln Sie anderen die Fahigkeit, mit 13:00-19:00 Uhr

Stresssituationen richtig umzugehen. In diesem
Training erwerben Sie das Grundwissen von (?g 0(2)21(;50%05ﬁ
Stress und dessen Auswirkung auf den I, r

gesamten Organismus als Basis fir ein Mi. 28.05.2025
effektives Coaching oder Gruppentraining. Sie 13:00-19:00 Uhr
- erhalten wichtiges Hintergrundwissen aus der Do. 29.05.2025
Forschung zur Stressbewaltigung, das in Interventionsstudien evaluiert wurde. 09:00-17:00 Uhr
Seminarinhalt:
Preis:
Stressanalyse: 580,- Euro *

- Was ist Stress?
- Ursachen und Auswirkungen von Stress

- Grundlagenverstandnis der kdrperlichen Stressreaktion Paracelsus

- Stressanalyse als Voraussetzung zur Stressbewaltigung Gesundheitsakademie
Oberbiirgermeister-

Stressbewaltigung: DreifuR-Str. 1

- Kurzfristige und langfristige Techniken 86153 Augsburg

- Systematischer Stressabbau Tel. 0821 - 349 95 56

- Problemldsetechniken
- Kennenlernen verschiedener Entspannungstechniken und ihre Wirkung auf den
Korper
- Gruppen- und Einzelcoaching
Seminarnummer:

Prasentationstechniken: SSH89210525

- Planung und Gestaltung der Prasentation

- Kérpersprache, Stimme, Gestik Anmeldemoglichkeiten:
- Arten der Visualisierung e bei jeder Akademie

- Lampenfieber e per Fax: 0261 - 9 52 52 33

. . . i . . . . e Web: www.paracelsus.de
Das Seminar wendet sich an: Psychologische Berater/innen,Heilpraktiker/innen fur e per QR: E.- E

Psychotherapie, Heilpraktiker/innen, Entspannungstrainer/innen,
Gesundheitsberater/innen und Coaches.

Dozent/in Viktor Lindt: Viktor Lindt, Jg. 1977, staatlich examinierter Gesundheits- und
Krankenpfleger mit vielfaltigen Zusatzqualifikationen: Psychologischer Berater,
Trauerbegleiter und Trauerredner, Aromapraktiker sowie Burnout-, Mobbing-, Demenz- und
Sexualberater. Als gepr. MPU- und Suchtberater vereint er fachliches Know-how mit einem
praxisorientierten Ansatz. Im Gesundheitsamt ist er fur die Uberprifung und Zulassung von
ambulanten Pflegediensten sowie Heilberufen zustandig. Sein Lehransatz verbindet
theoretisches Wissen mit praktischen Anwendungen und férdert eine ganzheitliche
Perspektive. Schwerpunkte seiner Dozententatigkeit sind Stressbewaltigung,
Gesundheitsférderung, Trauerbegleitung, Trauerreden, Pflegeberatung und Aromatherapie,
um Menschen in schwierigen Lebensphasen nachhaltig zu unterstitzen.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 14.02.2025

Augsburg PARACELSUS

die Gesundheitzakademian




