
Systemisches Arbeiten
mit Kindern und Jugendlichen

Modul 7/7 - systemische Therapie

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Die systemische Beratung stellt durch die
enge Einbeziehung der Familie, ihrer
Grundannahmen und Grundhaltungen (z.B.
Wertschätzung, Ressourcen-, Kontext- und
Lösungsorientierung) sowie durch ihre
Methodenvielfalt einen idealen Zugang für
die beraterische Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen dar, die als „Symptomträger“

in der Familie, der Kita oder der Schule auffällig werden.
In diesem Modul lernen Sie die wichtigsten alters- und
entwicklungsgemäßen Methoden für die praktische Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen in Theorie und Praxis kennen.

• Kinder und Jugendliche als Klienten/innen
• Entwicklungsaufgaben – Entwicklungskrisen
• Rollenzuschreibungen an Kinder und Jugendliche im Familiensystem
• Kontaktaufnahme und Beziehungsgestaltung
• Das Setting mit verschiedenen Altersgruppen
• Arbeit mit Ritualen, Geschichten und magischen Sprüchen
• Malen und Gestalten
• Die Rolle des Spiels: Handpuppenspiel, Systemisch-narratives Sandspiel,
Rollenspiele
• biografische Methoden: Lebensbuch, Lebenskette
• Fantasiereisen
• Ressourcenorientierte Imaginationen

Das Seminar ist geeignet für Psychologische Berater/innen,
Heilpraktiker/innen für Psychotherapie, Heilpraktiker/innen, Erzieher/innen,
Coaches und andere Menschen in helfenden Berufen – aber auch für jene,
die sich noch in Ausbildung zu einem der o.g. Berufe befinden.
Es ist ein Modul aus unserem Seminar ` Systemischer Therapeut/in,
Berater/in` und kann einzeln gebucht werden.

Termine:
Sa. 12.12.2026
So. 13.12.2026
Sa. 16.01.2027
So. 17.01.2027
jew. 10:00-16:00 Uhr

Preis:
520,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Oberbürgermeister-
Dreifuß-Str. 1
86153 Augsburg
Tel. 0821 - 349 95 56

Seminarnummer:
SSH89240426V7

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Dipl.-Päd. Miriam Lauterbach-Paula: Jg. 1974, Diplom-Pädagogin (Univ.) und
Heilpraktikerin für Psychotherapie (seit 2010). Sie absolvierte Ausbildungen in
tiefenpsychologischer Körperpsychotherapie, transpersonaler Imaginationstherapie und in
Systemischer Therapie mit Schwerpunkt Hypnosystemik und Ahnen-Epigenetik.
Schwerpunkt ihrer Arbeit in eigener Praxis ist ein ganzheitlicher Ansatz, der Körper, Geist
und Seele integriert.
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