Ganzheitliches Ruckentraining

- NATURHEILKUNDE

o ﬁ“ Unsere Wirbelsaule ist, anders als das
E LN deutsche Wort besagt, kein statisches Gebilde.
<' e Sie hat neben einer stabilisierenden, einer

e schitzenden, einer dampfenden auch eine

L dynamische Funktion.
Dem Training dieser flexiblen Starke wird in diesem Kurs Rechnung getragen. Sie
erlernen und erspiren an sich selbst die menschliche Anatomie und erkennen, in
welchem Zusammenspiel sich unsere Lebensachse mit Schulter- und
Beckengurtel, Armen und Beinen in der Schwerkraft optimal organisiert: Denn eine
gesunde Wirbelsaule beginnt schon an den Fufen, erfordert einen flexiblen und
gleichzeitig kraftigen Beckenboden, sowie eine gute Koordination von Armen und
Beinen!

Arbeitsbedingte Fehlhaltungen und Bewegungsmangel bestimmen unseren Alltag,
Stressbelastungen verursachen Riickenbeschwerden, der Mensch ist zu einem
*Sitzling” geworden. VerschleiRerscheinungen der Wirbelsaule und

Muskelverspannungen sind die schmerzhaften Folgen dieses "Zivilisationskorsetts'.

Dieses ganzheitliche Rickentraining soll dazu beitragen, moglichen Beschwerden
der Wirbelsaule und unserer Muskulatur vorzubeugen.

Dabei werden mogliche Ursachen fir Beschwerden angesprochen, die tiefen
Muskelschichten unserer wichtigsten Muskelketten werden trainiert und in
Bewegung erkundet. Betroffene Muskelgruppen entsprechend nach ihrem
Verkurzungsgrad gedehnt oder schwache Muskulatur gekraftigt.

Es flieRen neueste Erkenntnisse aus der Faszienforschung, der Energiemedizin,
der Neuroanatomie und der Propriozeption etc. mit ein.

Dieses Seminar befahigt Sie, selbstandig im Bereich des Riickentrainings zu
arbeiten. Es bietet fir jede/n therapeutisch Tatige/n ein wertvolles Werkzeug fir die
Praxis und den Alltag; ist aber auch fur alle Entspannungs-, Trainer/in- und
Praventionsberufe hervorragend geeignet.

Dieses Seminar hat Workshopcharakter und beinhaltet Selbsterfahrung.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Decke/ Handtuch und Gymnastikkleidung.

Dozent/in Tristan Bechmann: Jg. 1981. Nach dem Abitur arbeitete er als Zeitsoldat im
Sanitatsdienst als Sportausbilder. Wahrend dieser Zeit bildete er sich zum A-Trainer
Kraftsport (DOSB) weiter. Seit 2007 ist er aktiv als Trainer tatig, seit 2012 als selbstandiger
Personaltrainer und seit 2019 in einer ambulanten Reha-Klinik als Sportwissenschaftler. Als
Dozent arbeitet er fir verschiedene Fachverbande und Ausbildungseinrichtungen. Herr
Bechmann arbeitet ganzheitlich und hat sich auf Koordinationstraining, Rehabilitation und
auf die Verbindung zwischen Gehirn und Kérper spezialisiert.

Augsburg

Termine:

Sa. 20.09.2025

So. 21.09.2025

Sa. 11.10.2025
So.12.10.2025

Sa. 18.10.2025

So. 19.10.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr
Sa. 25.10.2025
10:00-15:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
1630,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Oberbirgermeister-
DreifuR-Str. 1

86153 Augsburg

Tel. 0821 - 349 95 56

Seminarnummer:
SSH89260725V3

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: Eﬂ.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 26.02.2025
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