
Aromatherapie und
alternative Medizin in der

Schmerzbehandlung
NATURHEILKUNDE

Aromatische Düfte wirken harmonisierend, anregend und beruhigend
und heben die Stimmung. Sie tragen zu körperlichen und seelischen
Wohlbefinden bei und können die unterschiedlichsten Wirkungen
schenken, Beschwerden auf sanfte Weise lindern und sogar heilen.
Düfte von A – Z, die besten Rezepturen gegen alle körperlichen und
seelischen Beschwerden, praktische Anwendungsbeispiele, Rezepte
zur Herstellung individueller Duftkombinationen für die Aromatherapie
und heimische Pflanzenessenzen... wunderbare Helfer aus dem Reich
der Natur wollen uns dienen. Das „alte Wissen“ ist uns leider immer
mehr abhanden gekommen.

In diesem Seminar werden wir eigene Erfahrungen sammeln mit den
Aromastoffen, Ölen und Pflanzen. Alles, was unsere Seele und
unseren Körper neu „stimmt“ und in eine neue Tonart versetzt, lässt
das körpereigene Selbstheilungsprogramm wieder einsetzen.

Die Fortbildung bietet für jeden therapeutisch Tätigen ein wertvolles
Werkzeug für die Praxis und den Alltag.

Termine:
Sa. 14.11.2026
So. 15.11.2026
jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
280,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Oberbürgermeister-
Dreifuß-Str. 1
86153 Augsburg
Tel. 0821 - 349 95 56

Seminarnummer:
SSX89181025V14

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Sonja Lehr: Sonja Lehr, Jahrgang 1968, ist eine erfahrene Heilpraktikerin mit
eigener Praxis und Expertin für Schüßlersalze. Weitere Schwerpunkte sind Kinesiologie,
Schwermetallausleitung, Homöopathie, Aromatherapie und Pflanzenheilkunde. Nach dem
vorklinischen Medizinstudium an der Albert-Ludwigs-Universität Freiburg wurde sie
Heilpraktikerin. Sie absolvierte umfassende Ausbildungen in Homöopathie, Aura-Soma-
Beratung, Psycho-Kinesiologie und Kinderpsychologie. Sie besitzt außerdem einen
Bachelorabschluss in Germanistik. Seit über 20 Jahren lehrt Sonja Lehr Schüßlersalze und
Aromatherapie. Zudem ist sie Autorin des Buches `Schüssler dich gesund` und schreibt für
Naturheilkunde-Zeitschriften. Sie ist auch freie Lektorin für Sachtexte im
Gesundheitsbereich.
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